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MODELO COGNITIVO  
(*) términos a	
  cuestionar,	
  revisar,	
  contextualizar,	
  matizar,	
  definir,	
  redefinir	
  o	
  aclarar	
  para	
  que	
  tengan	
  un	
  
alcance	
  transcultural	
  o	
  planetario	
  y	
  no	
  conduzcan,	
  sin	
  querer,	
  a	
  ideologías	
  absolutistas	
  (nazismo,	
  etc.). 
 
VISIÓN – QUÉ QUEREMOS 
 
1. La realidad en sí no es objetivable ni cuantificable aunque se manifieste y exprese 
subjetivamente en los diferentes grados de consciencia, modos de conocimiento y tipo  
de creencias que dan lugar a la pluralidad de formas de hacer, todo ello conformando 
propiamente la cultura de una sociedad en un tiempo y espacio dado.  
 
2. Superamos la estructura piramidal, donde una forma de conocimiento predomina y 
gobierna sobre las demás, y pasamos a una estructura circular, a la interdependencia de las 
diferentes formas de conocimiento: científico, filosófico, artístico, religioso, chamánico, 
mitológico, etc. La ciencia y tecno-ciencia dejan de ostentar “la” verdad, “la” realidad, y 
pasan a ser un modo e instrumento más en el “círculo del conocimiento”, cuyo centro 
permanece vacío para respetar la verdad de cada forma de conocer y del misterio intrínseco  
a la realidad última o esencia. 
 
3. El nuevo modelo o paradigma cognitivo se basa en la Holística* “la comprensión y acción 
que integra diferentes sensibilidades e inteligencias, de lo material a lo espiritual, en aras de 
un vivir digno, consciente y pleno” (habría que crear una definición consensuada por varias 
tradiciones y formas de conocimiento).  
Gracias a la holística: 
3.1 Coexiste la cultura visual, verbal y oral sin excluir ni predominar una sobre otra.  
3.2 Comprendemos y valoramos la importancia del pensamiento crítico y sistémico, dejamos de tener 
miedo al error y a las crisis, como parte del proceso de aprendizaje, valoramos el aprender haciendo. 
3.3 Integramos lo femenino*: la sensibilidad, el sentir, la intuición, la cooperación.  
3.4. Empatizamos de nuevo con la naturaleza, nos armonizarmos con ella, con sus ritmos y ciclos, 
cuidamos la tierra como nuestro hogar común.  
3.5 Trascendemos el antropocentrismo y el etnocentrismo, somos uno con la naturaleza.  
3.6 La preponderancia de lo espiritual y la creatividad aplicada a en todos los ámbitos de la vida nos 
permite transitar hacia una sociedad holística y por ello propiamente humana*.  
 
4. La finalidad del nuevo paradigma cognitivo (y por tanto cultural) es el despertar espiritual y 
realización plena del ser humano*, superar la dualidad, comprender los procesos de vida-
muerte, en aras de una cultura de paz.  

TRANSICIÓN – CÓMO LO MATERIALIZAMOS  
 
1. Potenciamos las sensibilidades e inteligencias: 
1.1 La creatividad, principio inherente a todo ser vivo, impulso vital que aplicamos a los diferentes 
ámbitos sociales.  
1.2 El pensamiento crítico, para superar los viejos esquemas y crear nuevos imaginarios individuales y 
colectivos. “Recognizamos” la mente desde el anhelo de saber quién somos de verdad.  
1.3 Acogemos nuestra sombra*, para devenir plenamente consciente. 
1.4 El liderazgo consciente: El empoderamiento, el autoconocimiento y la libertad.  
 
2. Primamos el desarrollo de la conciencia al desarrollo de la tecnología. 
2.1 Recuperamos y potenciamos el vínculo espiritual en todo lo que hacemos, fluimos con la ley 
natural. Iniciación espiritual para sacralizar el territorio, el trabajo, los ciclos de la luz y de la vida.  
2.2 Invertimos tiempo, energía y dinero en Sabiduría y Salud para redefinir el concepto de abundancia, 
riqueza, prosperidad, autorealización.  
2.3 El presente y la escucha como valor para la acción consciente.  
2.4 Protegemos y restauramos las memorias olvidadas.  
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3. Potenciamos actividades que favorecen la comprensión y práctica holística:  
_ Fórums con las diversas tradiciones espirituales y formas de conocimiento: científico, filosófico, 
artístico, mitológico, ...  
_ … 
 
A corto plazo:  
1. Integramos los valores femeninos* originando sociedades más colaborativas y cooperativas, y 
menos competitivas y depredadoras. Dejamos de competir y de luchar para pasar a cooperar y confiar 
en la comunidad. 
 
2. Transcendemos el indivualismo, consolidamos la solidaridad y cooperación consciente. De la era 
del ego a la era de la comunidad consciente.  
 
3. Diseño holístico de proyectos ambientales y sociales, donde cooperan desde el inicio especialistas 
de diversos ámbitos: ingenier@s, ecólog@s, geógraf@s ,... . No más especialistas aislados proyectando 
sin visión ni criterios holísticos.  
 
4. Revolución de los mass media: Los medios de difusión promueven la consciencia y no la 
amordazan. 
 
5. Integramos como hábito la meditación y las diversas prácticas espirituales. 
 
6. Se valoran, propician y preservan los espacios de silencio (tanto en urbes, pueblos y paisajes naturales). 
 
A medio plazo:  
1. Armonizamos las polaridades, integramos la dualidad en uno mismo (la parte masculina y la parte 
femenina, animal y angélica, instintiva e intuitiva, racional y sensitiva, etc.) Dicha armonización e 
integración nos permite un grado de plenitud y felicidad auténtica y profunda, no supeditada a lo que 
hacemos y/o tenemos, sino a al reconocimiento y realización de lo que somos internamente, en 
esencia.  
 
2. Al empatizar con la naturaleza, cambiamos hábitos y costumbres: 
. Creamos diferentes modos de producción y organización basados en los ritmos solares. 
. Referenciamos cada vez más nuestros hábitos y costumbres por los ciclos naturales y estacionales: 
salida del sol, medio día solar, puesta de sol; estaciones, equinoccios y solsticios, fases lunares, 
constelaciones y alineaciones planetarias, etc. 
. Ritualizamos momentos del día y los ciclos del an ̃o. 
. Establecemos ritos de paso en las distintas etapas vitales.  
. Asumimos la grandeza y la sencillez de la vida, disfrutamos de sus dones sin miedo ni vergüenza.  
 
 
A largo plazo:  
1. Consolidamos el ‘duarcado’* (nombre provisional), una sociedad que ya no es ni patriarcal ni 
matriarcal sino que integra sin jerarquía, con igualdad y ecuanimidad, los aspectos masculinos y 
femeninos, así como toda posible polaridiad y dualidad.  
 
2. La mayoría de seres humanos estamos realizados* espiritualmente. Vivimos en la plena consciencia, 
por ello muchas estructuras y servicios sociales desaparecen: el dinero, las cárceles, los hospitales, etc.  
 
 
 
 
 


